


• La spécificité de la Co

Peu d’apprentissage moteur complexe mais des 
apprentissages perceptivo moteur, émotionnels…
(L’action est guidée par la réflexion ou l’absence de 
réflexion..L’action peut être inhibée par les 
émotions) 

La plupart des actions des élèves ne sont pas 
réalisées à la vue de l’enseignant

Donc les problèmes rencontrés par les élèves sont 
rarement visibles en direct. Ils sont anticipés et(ou)  
interprétés avant ou à l’issue de l’action. Soit par la 
vérification des bonnes réponses, soit pas une 
verbalisation  (debriefing) prof-elèves ou elèves -elèves

Ex : Consignes, temps de course, grille réponse, organisation des binômes….)  



Difficile d’évaluer l’efficience des élèves :

Quelle a été la pertinence de sa réponse ? (Chrono…?)
Le poste a-t-il été donné par un autre élève ?
Dans le binôme qui fait la locomotive, qui fait le wagon ?
……….

Construire des situations spécifiques :
-Il faut poser le bon problème  (problème du traçage )

(attention à la durée et au problème posé…) Une fois 
l’élève parti, l’enseignant ne peut plus réguler l’action…)

-Il faut créer des moments de régulation (entre les élèves –
entre l’enseignant et ses élèves

-Il faut créer des moments de réflexion avant l’action 
(situations questionnantes)
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• Niveau 1 : Des situations où l’élève apprend à décoder une 
information et à se repérer sur des documents de référence (photo 
– plan – carte simplifiée) de plus en plus symbolisés afin de valider 
un positionnement ou une définition de poste

• Niveau 2 : Des situations où l’élève apprend à conduire un 
déplacement en optimisant ses choix d’allures et d’itinéraires pour 
réaliser un ou des circuits de son choix.

• Niveau 3 : Des situations où l’élève apprend à construire des 
itinéraires afin d’optimiser ses déplacements au regard de ses 
propres ressources et compétences
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Parcours 1:
Bleu             et

Jaune           et

Vert             et







Lecture excessive de la carte
Pas d’orientation de la carte
Course désordonnée 
Pas d’engagement moteur
Pas de POP
Absence de projet de déplacement
Recherche de la balise et non du poste
Méconnaissance des éléments de la carte
Rapport terrain-carte difficile
Absence de ligne d’arrêt
Dépassement systématique du poste
Prise de risque non réfléchi
Pas de régulation de la course en fonction du relief
Pas de point d’attaque du poste
Pas de prise de risque (Saut de lignes)
Appréhension à s’orienter seul
Pas de vérification des points d’appuis dans sa progression
Mauvaise association des éléments de la carte à une motricité spécifique
Déplacement non adapté sur des itinéraires faciles



Pas de consignes de sécurité données (verbales ou écrites)
Parcours trop long….
Parcours pas adapté au niveau des élèves….
Traçage qui ne pose pas le bon problème aux élèves
Absence de régulation post-action
Absence de contrôle des courses des élèves
Absence de situation de mise en éveil cognitif et moteur

…….


